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食物栄養学科健康実践栄養士課程専門科目
基礎科目
1 355500 基礎化学 2 選必 ● ● PB101
1 355501 基礎医学 2 選必 ● ● PB102
1 355502 化学 2 選必 ● ● PB103 フード選
専門分野
社会生活と健康
2 356500 公衆衛生学Ⅰ 2 必修 ● ● PP201 社福選/ﾌｰﾄﾞ選 ○
2 356501 社会福祉論 2 必修 ● ● PP202 社福選 ○
人体の構造と機能
2 356502 生化学 2 必修 ● ● PS201 ○
3 356503 微生物学 2 必修 ● ● PS302 ○
1 356504 解剖生理学Ⅰ 2 必修 ● ● PS103 健運必 ○
1 356505 解剖生理学Ⅱ 2 必修 ● ● PS104 ○
1 356506 予防医学 2 必修 ● ● PS105 △ 健運必 ○
3 356507 疾病論 2 選択 ● ● PS306 △
食品と衛生
1 356508 食品学 2 必修 ● ● PS107 フード必 ○
1 356509 食品学実験 2 必修 ● ● PS108 フード必 ○
2 356510 食品加工学 2 必修 ● ● PS209 フード必 ○
2 356511 食品加工学実習 1 必修 ● ● PS210 フード必 ○
3 356512 食文化論 2 選択 ● ● PS311 〇
3 356513 フードコーディネート論 2 選択 ● ● PS312 〇 フード必
3 356514 食品の流通と消費 2 選択 ● ● PS313 フード必
2 356515 食品衛生学 2 選択 ● ● PS214 フード必 ○
2 356516 食品衛生学実験 1 必修 ● ● PS215 ○
3 356517 応用食品学 2 選択 ● ● PS316
栄養と健康
2 356518 基礎栄養学Ⅰ 2 必修 ● ● PS217 社福選/ﾌｰﾄﾞ必 ○
2 356519 基礎栄養学Ⅱ 2 必修 ● ● PS218 社福選/ﾌｰﾄﾞ必 ○
2 356520 基礎栄養学実験 1 必修 ● ● PS219 ○
2 356521 応用栄養学Ⅰ 2 必修 ● ● PS220 健運必 ○
1 356522 食生活論 2 選択 ● ● PS121 フード必
3 356523 臨床栄養学総論 2 必修 ● ● PS322 ○
3 356524 臨床栄養学実習 1 必修 ● ● PS323 ○
3 356525 スポーツ栄養学 2 選択 ● ● PS324
4 356526 食物栄養英語論文講読 2 選択 ● ● PS425
栄養の指導
2 356527 栄養教育論Ⅰ 2 必修 ● ● PS226 ○
2 356528 栄養教育論Ⅱ 2 必修 ● ● PS227 ○
3 356529 栄養教育論実習 1 必修 ● ● PS328 ○
3 356530 公衆栄養学Ⅰ 2 必修 ● ● PS329 ○
3 356531 公衆栄養学実習 1 必修 ● ● PS330 ○
3 356532 学校栄養教育論Ⅰ 2 選択 ● ● PS331 教必(栄)
3 356533 学校栄養教育論Ⅱ 2 選択 ● ● PS332 教必(栄)
1 356534 保育総論Ａ 2 選択 ● ● PS133
1 356535 保育総論Ｂ 2 選択 ● ● PS134
2 356536 保育総論演習 1 選択 ● ● PS235
給食の運営
2 356537 給食経営管理論Ⅰ 2 必修 ● ● PS236 ○
2 356538 給食経営管理論Ⅱ 2 必修 ● ● PS237 ○
3 356539 給食経営管理論実習 1 必修 ● ● PS338 ○
1 356540 調理学 2 必修 ● ● PS139 フード必 ○
1 356541 調理学実習（基礎） 2 必修 ● ● PS140 フード必 ○
3 356542 調理学実習（応用） 2 必修 ● ● PS341 ○
4 356543 給食経営管理臨地実習Ⅰ（含給食の運営）1 必修 ● ● PS442 ○
コース別専門科目
スポーツ健康領域
2 357520 健康運動方法論 2 選択 ● ● PF201 △ 健運必
1 357521 健康運動科学 2 選択 ● ● PF102 健運必
3 357522 スポーツ指導論 2 選択 ● ● PF303 △ 健運必
2 357523 スポーツ健康演習Ａ 2 選択 ● ● PF204 △ 健運必
2 357524 スポーツ健康演習Ｂ 2 選択 ● ● PF205 △ 健運必
2 357525 救急処置 2 選択 ● ● PF206 △ 健運必
3 357526 運動療法Ａ 2 選択 ● ● PF307 ○
3 357527 運動療法Ｂ 2 選択 ● ● PF308 ○
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3 357528 健康運動実践指導者特別演習 2 選択 ● ● PF309 健運選

食品ビジネス領域
2 357529 フードビジネス論 2 選択 ● ● PF210 〇

△
3 357535 スポーツ心理学 2 選択 ● ● PF310

2 357530 マーケティング論 2 選択 ● ● PF211
3 357531 マーケティング情報戦略論 2 選択 ● ● PF312
3 357532 食プランニング 2 選択 ● ● PF313
3 357533 ソーシャルメディア戦略 2 選択 ● ● PF314
3 357534 ビジネスプレゼンテーション 2 選択 ● ● PF315
演習科目
3 358500 専門演習 4 必修 ● ● PF316
4 358501 卒業演習 4 必修 ● ● PF417
4 358502 卒業研究 4 選択 ● ● PF418
その他科目
1 359500 健康実践栄養士セミナーⅠ 4 自由 ● ● PF119
2 359501 健康実践栄養士セミナーⅡ 4 自由 ● ● PF220
3 359502 健康実践栄養士セミナーⅢ 4 自由 ● ● PF321
4 359503 健康実践栄養士セミナーⅣ 4 自由 ● ● PF422
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