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Ⅲ．教育課程について
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卒業に必要な総単位数 （2023年度入学生）

食物栄養学科（管理栄養士課程） 備　　考

基
盤
教
育
科
目

導入学習 ２単位 必修

26 単位

※① 「日本語表現法」必修
Ａ群（先人の知を受けつぐ）

６単位 選択必修Ｂ群（世界と今を読み解く）
Ｃ群（未来をひらく）
キャリア形成 ４単位 必修 ※② 「キャリアデザインⅠ・Ⅱ」必修
外国語 ８単位 必修 ※③
情報処理 ２単位　必修 「情報活用基礎Ａ・Ｂ」必修
現地研修 選択
資格基礎 選択

小 計 　26 単位
学
科
専
門
科
目

学科基礎 選択必修 ２単位
専門基礎分野 必修 　26 単位 ※④専門分野 必修 　26 単位
演習科目 必修 　12 単位

小 計 　66 単位
合 計 92 単位

関
連
科
目

上記基盤教育科目・学科専門科目の余剰修得単位

選択 36 単位他課程科目
他学科開講科目 ※⑤単位互換制度による修得単位

総 計 128 単位

資
格
関
連
科
目

社会福祉主事任用資格関連科目

資格取得を希望する場合は
各資格取得に必要な科目を

履修すること

資格専門科目は
卒業単位には
算入されない

レクリエーション・インストラクター関連科目
健康運動実践指導者関連科目
フードスペシャリスト関連科目
食品衛生管理者及び食品衛生監視員任用資格課程関連科目
食育インストラクター 3 級受験資格関連科目
健康食品管理士受験資格関連科目
管理栄養士国家試験受験資格関連科目
栄養士関連科目

■ 履修についての注意
※①  導入学習科目（選択）のうち、「基礎演習Ⅰ・Ⅱ」の２科目２単位は１回生時に、「基礎演習Ⅲ・Ⅳ」の２科目２単位は２回生時

に必ず履修すること。
※② キャリア形成科目（選択）のうち、「数理リテラシー」の１科目２単位は２回生時に必ず履修すること。
※③  外国語(英語) 科目について

「総合英語Ⅰ1･2、Ⅱ1･2」「実践コミュニケーション英語Ⅰ1･2、Ⅱ1･2」の計８単位を修得すること。
※④ 栄養士を取得しない場合は、選択とする。
※⑤  他学科開講科目のうち、他学部科目の修得単位は、単位互換制度での修得単位分を含め、２０単位を上限として卒業

単位に算入する。また、単位互換制度による修得単位は、８単位を上限として卒業単位に算入する。

● 資格取得を希望する学生は、「資格取得について」の項を熟読し、資格取得に必要な科目を履修すること。

● 他学科開講科目として履修可能な科目は、教育課程表において、以下の記号により示す。
○……他学科履修可能科目 　  △……他課程履修可能科目
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