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Event
国際交流センターではさまざまなイベントを企画しています。

留学情報特設WEBページ

留学支援制度、募集要項に
ついて説明を行います。

留学を経験した学生から現
地大学での経験を聞くことが
できます。

ノーザンライツカレッジ（カナダ）
と 高麗大学（韓国）からの交換
留学生と交流ができます。

Program 2026

TGU
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Webでは冊子には載せきれない情報を掲載しています。 
過去の留学体験情報等は、Webサイトでチェックしてください。

海外留学プログラム

留学説明会 留学報告会 留学生歓送迎会

海外留学

Q&A

スマートフォンの方はこちらからアクセス！

STUDY ABROAD WEB



知りたい が未来を変える。

1900年創設の江蘇省では最も歴史の古
い総合大学。広大な敷地に赤レンガの洋
館や近代的な校舎が立ち並ぶ美しいキャ
ンパスです。世界各地から毎年2,000人を
超す留学生を受け入れています。

クアラルンプール郊外に位置
するマレーシアでも歴史ある
私立大学の一つ。キャンパス
内には最新設備を備え、学生
の学びを最大限にサポートし
ています。

オーロラが観測できる自然豊かな場所
に位置します。授業は少人数で開講さ
れ、ESL*上級者は正規の授業を並行し
て受講可能。大自然が広がり、のびの
びと勉強に打ち込める環境です。
*English as a Second Languageノーザンライツカレッジノーザンライツカレッジ

UOWマレーシアKDU
ユニバーシティカレッジ
UOWマレーシアKDU
ユニバーシティカレッジ

蘇州大学蘇州大学

グローバル化が進む現代。
留学は、あなたの可能性を大きく広げてくれる世界規模の学びです。
夢につながる大きな一歩を踏み出してみませんか。

オレゴン州の南部アッシュラン
ドに位置する総合大学。年間を
通して温暖な気候で、豊かな自
然に囲まれた治安の良い環境
です。各国から留学生が集ま
る、国際色豊かな大学です。

カリフォルニア州で最も歴史
ある総合大学。サンフランシ
スコから車で約2時間のとこ
ろにあるストックトンに位置し
ます。キャンパスの美しさはア
メリカトップクラスです。

ポートランドの中心部に位置
するオレゴン州最大の州立大
学。街と自然がバランス良く共
存した環境で、アメリカ文化を
体感することができます。

クイーンズランド州の州都ブリスベンと
ゴールドコーストに計5つのキャンパスを
有する公立大学。いずれも自然にあふ
れた環境に位置します。毎年50カ国以
上の国からたくさんの留学生が集まり、
留学生へのケアも万全です。グリフィス大学グリフィス大学

こんにちは！Hello！ 안녕하세요（アンニョンハセヨ）！帝塚山学院
大学国際交流センター長の稲川右樹です。
本学はまだ海外留学が珍しかった時代に、いち早くカナダの大学
と協定を結び交換留学をスタートした「海外留学先進大学」で
す。現在は韓国３大名門大学の一つでもある高麗大学をはじめ、
オーストラリア、カナダ、マレーシアなど、３週間の短期プログラム
から1年間の長期プログラムまで、様々なタイプの海外での学び
が用意されています。海外の協定校の単位は在学留学の場合、帰
国後、本学の卒業単位に読みかえることができるため、留年せず
に4年間で卒業することが可能です。また奨学金制度も充実して

おり、優秀な学生が経済的な理由で夢を諦めてしまうことがない
ようにする体制が用意されています。
若い頃、海外で自らの見解を広めることは、何ものにも代え難い
貴重な経験です。私自身、青年時代にオーストラリアでホームス
テイしたり、韓国に留学したりしましたが、それらの経験は人生観
に大きな影響を与え、現在の自分の姿に繋がっています。
本学は小さな大学ですが、ここで得られるチャンスは広い世界に
開かれています。また、小さな大学だからこそ、留学先での皆さん
の生活をきめ細かくサポートすることができます。世界の舞台で
活躍したい皆さんの夢を、ぜひ私たちにサポートさせてください。

ポートランド州立大学ポートランド州立大学

サザンオレゴン大学サザンオレゴン大学

パシフィック大学パシフィック大学

Message 国際交流センター長 稲川右樹

CHINA 中国

AUSTRALIA オーストラリア

USA アメリカ

CANADAカナダ

MALAYSIA マレーシア

ソウル東部に位置する韓国三大名門大学の一つ。
24時間使用可能な図書館など充実した学習環境
を誇り、大学周辺には学生が利用するカフェやレ
ストランも多くあります。

高麗大学高麗大学

梨花女子大学は韓国で最初に設立された女子大
学です。世界最大規模の女子大学であり、人文・
社会科学をはじめ、数多くの分野を網羅する総合
大学です。学部生・大学院生をあわせて約20,000
人が学んでいます。本学をはじめ、16カ国126教
育研究機関との間で交流提携を結んでいます。梨花女子大学梨花女子大学

1981年に設立された釡山広域市の私立大学で、
約7,000名の学生が学んでいます。外国語教育に
特化し、英語をはじめ様々な言語の授業も多数あ
るため、韓国語に加えて多様な語学力を伸ばすこ
とができます。また、日本関連の学問に非常に力
を入れているのも特徴です。44か国からの留学生

と共に送る国際的なキャンパスライフは魅力の一つです。海外就職率は7年連続
で韓国1位を誇り、グローバル人材育成に力を入れています。

釡山外国語大学釡山外国語大学

KOREA 韓国
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寮では、さまざまな国籍の友人と生活しました。そこ
では、英語でコミュニケーションを取る難しさもありま
したが、それ以上にお互いの「あたりまえ」と思う価値
観を理解し尊重し合うことの大変さを学びました。「察
してくれるだろう」は通用しません。自分の意思を以っ
て意見を伝えることが礼儀になることもあります。今
まで自分が標準だと思っていた感覚を１８０度変えら
れる、そんな留学でした。

［カナダ］ノーザンライツカレッジ リベラルアーツ学部
リベラルアーツ学科 2 回生
榧野 美里さん2024 年 9月～ 2025 年 3月

「当たり前」を覆す
カナダでの異文化生活

起床 授業 ショッピング 夜ご飯 クラス
メイトと
宿題

ルーム
メイトと
映画鑑賞

就寝
平日の
予定

起床 スーパーへ
買い出し

友人たちと
外食

ルームメイト
たちとパーティー

宿題や
自主学習

夕食づくり ドライブ ルームメイトと
映画鑑賞

就寝
休日の
予定

24:009:00 12:00 15:00 18:00 21:00

24:009:00 12:00 15:00 18:00 21:00

その他の
留学日記は
WEBで

M
y Study Abroad Journal

留学期間

わたしの留学日
記

1day Schedule

留学を通じて、一人で積極的に挑戦する力を深める
ことができました。
現地には日本人の学生や住人が何人かいたものの、
ホストファミリーとの会話や授業中のアクティビティ、
買い物やレストランでの注文など、あらゆる場面で
英語を使う必要がありました。それでも臆することな
く積極的に挑戦した結果、多くの海外の方 と々コミュ
ニケーションの幅を広げることが出来、またそれを
きっかけとして交流の輪を広げることができました。

［オーストラリア］グリフィス大学 リベラルアーツ学部
リベラルアーツ学科 3回生
青山 優慈さん2024 年 9月～ 2025 年 2月

前向きに、挑戦

留学期間

私が留学で経験したことでよかったと感じていることは、自
身の成長です。ノーザンライツカレッジには世界中からそれ
ぞれの目的に向かって努力している人が集まり、全員が異な
る考えや背景を持っています。そうした人 と々交流し、意見を
交換することは、自分の在り方について見つめなおす貴重な
機会となりました。何かトラブルが起きた際も、自ら英語で対
処したり、周りの仲間たちが協力してくれることもあり、そうし
た経験が自身の成長につながっていると感じます。

［カナダ］ノーザンライツカレッジ リベラルアーツ学部
リベラルアーツ学科 2 回生
濱邉　輝さん2024 年 9月～ 2025 年 3月

カナダ留学で見つけた成長のチャンス

留学期間

1day Schedule

文法
クラス スピーキング

クラス

ライティング
クラス

リーディング
クラス

起床 自由時間
（宿題、ルームメイトと遊ぶ等）

夕食 自由時間
（勉強、映画鑑賞等）

就寝
平日の
予定

食事起床 買い物 自主学習 自由時間 寮のみんなと食事 就寝
休日の
予定

24:00

24:009:00 12:00 15:00 18:00 21:00

9:00 12:00 15:00 18:00 21:00

1day Schedule

起床
準備

出発 学校
到着

授業 現地での
昼食

帰宅
シャワー
タイム

夕食 自主学習
自由時間

就寝

起床 自主学習
自由時間

昼食 外出・散策 帰宅 シャワー
タイム

夕食 自主学習
自由時間

就寝

平日の
予定

9:00 12:00 15:00 18:00 21:00 24:00

休日の
予定

9:00 12:00 15:00 18:00 21:00 24:00

オーロラが日常的に見られること
です。人生で一度見られたら奇跡
と言われますが、フォートセント
ジョンでは多くの人が見飽きるほ
ど。仰ぎ見たオーロラは、ピンクと
緑の鮮やかなコントラストがあり、
一生忘れられない美しさでした。

留学の
POINTイチオシ

ゴールドコーストは観光地として有
名で、トラムやバスでさまざまなア
クティビティに気軽に訪れること
が出来ます。一番のおすすめは南
半球最高、最速、最大のジェット
コースターがあるワーナーブラ
ザーズ・ムービーワールドです。

留学の
POINTイチオシ

私は高麗大学に一年間交換留学生として留学
しました。留学中はさまざまな国の人と交流す
ることができました。韓国語で外国人の友達と
話すことができたことは、日本ではなかなか体
験できないことでした。授業も現地の学生と一
緒に受けることができるので刺激になりました。
一人暮らしや一年間の海外での生活は経験したことがなく、
最初は戸惑いもありましたが、語学力向上のほかに自立心と
新しい自分の発見をすることができました。

［韓国］高麗大学 リベラルアーツ学部
リベラルアーツ学科 3回生
重豊 可歩さん2025 年 3月～ 12 月

留学でしかできない体験

留学期間

1day Schedule

起床
朝食
身支度

授業 昼食 授業 自主学習 夕食 自由時間 就寝

起床、朝食 自由時間 昼食 自主学習 スーパーに
買い出し

調理
夕食

自由時間 就寝

平日の
予定

9:00 12:00 15:00 18:00 21:00 24:00

休日の
予定

9:00 12:00 15:00 18:00 21:00 24:00

高麗大学は、外国人の学生が多いので
韓国人以外の友達ができました。実際に
台湾人、香港人、アメリカ人の友達がで
き、韓国語でコミュニケーションを取った
ことがとても良い経験になりました。また
キャンパスがとても広く、勉強できるス
ペースが整備されています。実際に高麗
大学に通う学生と同じ空間で勉強するこ
とで、モチベーションが上がります。

留学の
POINTイチオシ

楽しく英語力が身につくこと。英語を
勉強しているという感覚ではなく、日
常生活を通して自然に英語力が伸び
ていくのは、やはり留学ならではだと
感じます。街中で会う人とスムーズに
会話できたとき、自分が留学してい
る意味を強く実感しました。

留学の
POINTイチオシ

※学生の情報は留学時の情報です。

自主学習
自由時間

出身大学 留学期間 受入人数
★留学生受入れ実績

ノーザンライツカレッジ
（カナダ）

2022年  9月～2023年7月
2023年10月～2024年7月

1
1
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派遣先 派遣
人数 派遣期間 奨学金

(上限)
現地
授業料

生活費
（宿舎・食費等） 

その他諸経費  
（保険、航空券ビ
　ザ申請費用等）

説明会 選考
試験 出願条件

ノーザンライツ
カレッジカナダ 1

9月～
翌年3月
または6月

50万円 免除 約10～15万円
/月 約40～45万円 1月上旬 3月

下旬 ・TOEIC®450点以上を有する
 ・出願時、1～3回生である

高麗大学

釡山外国語大学
韓国 各2 3月～12月 50万円 免除 約10～15万円

/月 約20～25万円 7月上旬 9月
下旬

・ハングル検定試験4級以上ま
  たは韓国語能力試験1級以上
  を有する

・出願時、2～3回生である

派遣先 派遣
人数 派遣期間 奨学金

(上限)
現地
授業料

生活費
（宿舎・食費等） 

その他諸経費
（保険、航空券ビ
　ザ申請費用等） 

 
説明会 選考

試験 出願条件

ノーザンライツ
カレッジカナダ 1

9月～
翌年3月

80万円
約70万円

約10～15万円
／月 約45～50万円 1月上旬 3月

中旬

・出願時、1～3回生である
・TOEIC®400点以上を有する

 

9月～
翌年6月 約110万円

グリフィス大学オースト
ラリア 2

9月～
翌年2月 20万円 約70万円

約10～15万円
／月

約45～50万円
1月上旬 3月

中旬

・出願時、1～3回生である
・TOEIC®400点以上を有する

 

9月～
翌年6月 40万円 約125万円 約50～55万円

高麗大学韓国 5
3月～8月 25万円 約32万円

約10～15万円
／月

約15～20万円
7月上旬 9月

下旬

・出願時、2～3回生である
・ハングル能力検定試験5級
　以上または韓国語能力試験
　1級以上を有する

 

3月～
翌年2月 50万円 約65万円 約20～25万円

その他－ 2 1か月以上
12か月未満

5～20
万円

留学先に
よる 留学先による 留学先による 7月上旬 11月

上旬
・出願時、1～3回生である
・出願からプログラム開始まで
　最低3か月以上有すること

 

派遣先 留学支援制度 奨学金 派遣人数

ノーザンライツ
カレッジカナダ

国際交流基金派遣留学制度 月額11万円×10か月（最大）
1

グリフィス大学オースト
ラリア 2

●全学部・学科の学生を対象とした留学支援制度です。
●選考試験は、書類審査および面接(留学先の言語および日本語)を実施します。
●交換・派遣留学生は「在学留学」または「休学留学」のいずれかを選択できます。教学課およびゼミ担当教員と十分に相談のうえ、決定してください。 

※費用は、為替レートやその他諸事情により変動します。

※機構が定める要件(成績基準、家計基準等)を全て満たしている必要があります。

国際交流センターの留学制度について

留学までの流れについて留学相談会について

Schedule
留学スケジュール

Program

● 留学先の開講時期によって異なる場合があります。

なぜ留学したいのか、留学をどのよう
に活かしたいのか。留学を成功させる
ために、留学の目的・目標と留学後の
将来設計を明確にしておきましょう。

留学の目標設定

留学制度

（参考：2025年度実績）

■ 交換派遣留学制度
協定締結校への交換留学制度。留学先大学の授業料免除に加え、本学から奨学金を支給します。

■ 国際交流基金派遣留学留学制度
協定校または協定校以外の教育機関への留学制度。本学から奨学金を支給します。

日本学生支援機構2026年度海外留学支援制度（協定派遣）に以下のプログラムが採択されました!!

留学期間中、支給対象者には機構から給付型奨学金が支給されます。

奨学金

各学期のアドバイジングデイでは、みなさんの留学相談を受けています。
お気軽に相談ブースにお立ち寄りください。

留学を決意したら、まずは全体の流れをつかみましょう。
留学に向けて何をしなければいけないのか、
きちんとスケジュールを組み、余裕を持って準備しましょう。

留学説明会や留学報告会へ参加して
情報収集しましょう。留学費用につい
て父母等と十分に話し合い、予算計
画を立てておくことも大切です。

情報収集・留学資金準備

希望する留学プログラムを絞り込み
ましょう。留学目的、期間、費用などに
おいて自分に合ったプログラムを選
ぶことは、留学の成功に不可欠です。

参加プログラムの選定

出願に間に合うよう、受験計画を立
てましょう。1年の実施回数が少ない
試験もあり、早めの対策が肝心です。

語学能力検定試験の受験

国際交流センターによる留学生募集
説明会へ参加し、応募および学内選
抜についての説明を受けましょう。必
要書類を期日までに提出し、選抜試
験を受けてください。

応募・学内選抜

学内選抜に合格したら、留学手続き
を開始します。留学先の国や大学に
よって手続きは異なりますので、国際
交流センターの指示にしたがって進
めてください。

留学手続き

留学先大学から入学許可書が発行さ
れたら、留学先国の大使館または総
領事館にてビザを申請してください。
日数に余裕を持って申請しましょう。

ビザ申請

本学が指定する海外旅行保険への加
入手続きを行います。保険の加入期
間に合わせて航空券を手配してくだ
さい。LCCは利用できません。

海外旅行保険加入・航空券購入

現地へ持参する物品の購入、現地到
着後のスケジュール確認などを行い
ます。留学先では日本について尋ねら
れる機会が多くありますので、事前に
知識を得ておきましょう。

渡航準備

プログラム参加の必須条件となって
いますので、必ず参加してください。
現地での安全管理や奨学生としての
責務などについて説明します。

留学前オリエンテーション

半年前

STEP

5

1年前

STEP

4

1年前

STEP

3

1年前

STEP

2

1年半前

STEP

1

1か月前

STEP

10

3か月前

STEP

9

3か月前

STEP

8

3か月前

STEP

7

4～5か月前

STEP

6
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