
2025 年度 総合型選抜(AO ⼊試) 課題探究型 
管理栄養学科の課題 
 
 
専⽤の課題探究型レポート⽤紙に 600 字以上 800 字以内でまとめ、出願必要書類と同時に出願期間内に提
出してください。 
 
◆テーマ 
 
【キーワード】 
「⽣活習慣病」「⾷事で病気を治す」「⽇本型⾷⽣活」「SDGs と⾷」「特定保健⽤⾷品（特保）」「腸内細菌」
「未病」「健康寿命」「⾷の多様性」「サプリメント」 
 

キーワードの中から１つ以上選び、⾷に関する課題を設定してください。その課題について調べて、⾷と
栄養のスペシャリスト（管理栄養⼠・栄養⼠）を⽬指すあなたが考える解決策を述べてください。 
 

 
留意事項  
・参考資料等を⽤いた場合は、記述箇所の後ろに上付きのアスタリスク番号（＊１）で数字を記載し、そ

のリストを以下の要領で別紙にまとめて提出すること 
・参考⽂献は、アスタリスク番号、タイトル、作者、出版社、ページ数の順に記載し、参考にしたホーム

ページはタイトル、URL の順に記載すること 
・専⾨書以外の書籍にはしばしば不正確な情報が記載されているため気を付けること 
・インターネット情報については他者の情報を断りなく、また不正確に引⽤していることもあるので、参

考資料等としては、著作権等が明記されているもの、情報の典拠（元の⽂献や発信元等）が明らかにさ
れているものを⽤いることが推奨される。 

 
例） 〔原稿⽤紙〕 
 
 
 
   〔別紙〕 
    ＊１ 「星の牧場」庄野 英⼆〔⾓川書店〕P.10 
    もしくは 
    ＊１ 厚⽣労働省 ⽣活習慣病予防のための情報サイト e-ヘルスネット 

https://www.e-healthnet.mhlw.go.jp/ 
以 上 

 
 

〜 引 ⽤ 内 容 〜 で あ る た め ＊1 


