
2026年度 総合型選抜 活動アピール型 

管理栄養学科の課題 
 
活動報告書の対象活動から、取り組んだことがあるものを 1つ選び、以下の 1～３の内容を含んだ形で、活動報

告書に600字程度でまとめ、出願必要書類と同時に出願期間内に提出してください。なお、１～３の記述順は自

由とする。 
  
1. 活動を行う上で意識したこと 

2. 活動を通じて、最も印象に残ったこと 

3. 活動を通して、自身が成長したと感じること 
   

活動報告書の対象活動 

文化・芸術、スポーツ 活動分野、種目問わず、文化・芸術・スポーツへの取り組み 

課外活動 生徒会活動、クラブの活動、実行委員会（体育祭・文化祭）等 

探究 学校もしくはその他の機関または自主的に探究学習を進め、成果発表したこと 

各種資格・検定取得 

語学系（例：GTEC（オフィシャルスコアに限る）、実用英語技能検定（英検）、「ハングル」

能力検定試験 等） 

情報系（例：ITパスポート試験、情報技術検定、パソコン利用技術検定、情報処理検定 

等） 

簿記・ビジネス系（例：日商簿記検定、珠算検定、商業経済検定試験、秘書技能検定 等） 

その他（例：日本漢字能力検定、文章読解・作成能力検定、色彩検定 等） 

社会活動 ボランティア等の社会的な活動 

大会・コンテスト・展覧会 弁論・スピーチ、各種コンテストへの出場 等 

海外留学等の国際経験 海外語学研修、国際交流 等 

 

留意事項  

・参考資料等を用いた場合は、記述箇所の後ろに上付きのアスタリスク番号（＊１）で数字を記載し、そのリス

トを以下の要領で別紙にまとめて提出すること 

・参考文献は、アスタリスク番号、タイトル、作者、出版社、ページ数の順に記載し、参考にしたホームページ

はタイトル、URLの順に記載すること 

・専門書以外の書籍にはしばしば不正確な情報が記載されているため気を付けること 

・インターネット情報については他者の情報を断りなく、また不正確に引用していることもあるので、参考資料

等としては、著作権等が明記されているもの、情報の典拠（元の文献や発信元等）が明らかにされているもの

を用いることが推奨される。 
 
例） 〔原稿用紙〕 

 

 
 
   〔別紙〕 

    ＊１ 「星の牧場」庄野 英二〔角川書店〕P.10 

    もしくは 

    ＊１ 厚生労働省 生活習慣病予防のための情報サイト e-ヘルスネット 

https://www.e-healthnet.mhlw.go.jp/ 

以 上 

～ 引 用 内 容 ～ で あ る た め ＊1 


