
2026年 2月吉日 

学生の皆さんへ 

 

 

 

2026（令和 8）年度 学生定期健康診断のご案内 

 

 

 

学生定期健康診断は「学校保健安全法（法令）」の規定に基づき毎年実施しています。 

健康診断では、ご自身の健康状態の確認はもちろん、結核や甲状腺疾患、腎疾患など、思わぬ疾

病が発見されるケースがあります。 

疾病の早期発見・早期治療のためにも、学生の皆さんは年に一度の機会を逃さず全員受診してく

ださい。 

 

※本学で健康診断を受診しなかった場合、当該年度中は、本学では健康診断証明書を発行する

ことはできません。外部医療機関での受診も可ですが、その場合は自費となります。 

特に就職活動や実習等で健康診断証明書が必要になることが多いので注意してください。 
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2026年 2月吉日 

学生課 保健室 

 

2026（令和 8）年度 学生定期健康診断日程表 

 

 

1. 受付場所 ： 体育館地下 1階 フィットネスルーム前 

2. 健診会場 ： 体育館 1階（アリーナ） 

3. 日程 

日時 対象 受付時間 項目 

4/2 

（木） 

サッカー部・バレー部 

新 2・3・4年生 

バレー部 9：30～10：00 

サッカー部 10：00～10：

30 

心臓検診（安静時 12誘導心電図・負荷心

電図、診察） 

4/7 

（火） 

新 3年生男子 

編入生男子 

大学院新２年生男子 

9：20～9：40 

【新 3年生男女】 身長・体重測定、診察 

※ただし食環境学部で指示のある学生は胸

部 X線もあります。 

【編入生男女】 身長・体重測定、胸部X線、

診察 

【大学院新 2年生男女】 身長・体重測定、

視力測定（眼鏡持参）、胸部Ｘ線、診察 

新 3年生女子 

編入生女子 

大学院新２年生女子 

9：40～10：10 

【昼休憩】 

新 4年生男子 

（過年度生含む） 
13：40～14：00 

身長・体重測定、視力測定（眼鏡持参）、 

胸部Ｘ線、診察 

採血（食物栄養学科で指示のある学生の

み） 

新 4年生女子 

（過年度生含む） 
14：00～14：30 

4/8 

(水) 

 

新 2年生男子 9：20～9：40 

身長・体重測定、診察 

新 2年生女子 9：40～10：10 

【昼休憩】 

新 1年生男子 

大学院新 1年生男子 
13：20～13：40 

 

身長・体重測定、血圧測定、尿検査（蛋白・

糖・潜血）、胸部Ｘ線、診察 

※運動強化クラブの方は 14:30にフィット

ネスルーム前の受付に集合してください 

 

新 1年生女子 

大学院新 1年生女子 
13：40～14：10 
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4. 持ち物・服装（手荷物は少なくして、不要な貴重品は持参しないでください） 

①検尿容器（新入生（学部・大学院）のみ。編入生は不要） 

※検尿容器は新入生ガイダンスの際に配付します。起床直後の尿（最初は捨てて中間尿を採尿）を採尿し、

4/8(水)に体育館 1階（アリーナ）受付へ提出してください。 

※生理中の方は採尿せず再提出日に本館 1 階保健室に提出してください。再提出日は 4/23（木）9 時～13

時です。指定された日時以外は受付できませんので、日時を厳守してください。 

② 胸部Ｘ線撮影時に着用する無地のＴシャツか肌着（何色でも可だが、ラメ入り、飾り、ボタン、スパンコール、

絵のついたものは不可。プラスティックの肩紐不可） 

③長髪の方はヘアゴム・バレッタ等でまとめてください。 

④履物、衣服の着脱があります。ブーツ、ワンピースの着用は控え、アクセサリー（イヤリング、ネックレス等）も

事前にはずしてください。 

⑤体育館は土足禁止です。必要な方は上履き（スリッパ等） を持参してください。 

⑥運動強化クラブの方は、負荷心電図（体育館内を走る）がありますので体育館シューズを持参してください。 

⑦集団健診のため不織布マスク着用にご協力ください。 

 

5. 健康診断結果配付、健康診断証明書発行について  

①健康診断結果配付は本館 1 階保健室で行います。結果配付、自動発行機での健康診断証明書発行（200

円）の準備が整い次第ポータルでお知らせします。 

②健康診断未受診者（学外の医療機関での受診可。その場合、結果を保健室に提出してください）には健康診

断証明書の発行が出来ません。  

③学外の医療機関で受診された方の健康診断証明書発行は、保健室にその結果を提出した翌日以降になり

ます。 

④健康診断証明書の期限は受診年度内です。 

⑤健康診断の結果により再検査、診察が必要な場合は電話又はポータルで連絡しますので確認してください。 

⑥健康診断証明書の発行には、再検査を完了（再検査必要と診断された場合）している必要があります。 

 

6. 注意事項 

①登校前には必ず検温をし、発熱、咳などの症状があるときは、受診を控え下記に連絡してください。 

②特別な配慮が必要な方、諸事情により決められた日時に受診できない方は保健室までお問い合わせく

ださい。 

【連絡先】 

本館 1階 保健室 (平日 9：00～17：00)  TEL 072-296-1331（内線 315） 

本館 2階 学生課 （平日 9：00～16：50）  TEL 072-296-1331（自動アナウンス番号 1） 

 


