
2026年度ウェルビーイング共創プロジェクト

スイーツ心理学Ⓡプロジェクト

日時

場所

マインドフルイーティングとは、

「いま、ここ」の食事に意識を向け、評価や判断をせず、

五感を使ってゆっくり味わう食べ方です。

「何を食べるか」だけでなく「どう食べるか」を大切にするため、

食べ過ぎの防止や食への感謝、豊かな食体験につながります。

申込不要

泉ケ丘駅コモンズ

〜心で繋がる堺の菓子〜
スイーツ心理学Ⓡプロジェクト

「マインドフルイーティングに特化した菓子」アイデア発表会

心理学の知見を活かして菓子の新しい価値を

探る「スイーツ心理学Ⓡプロジェクト」。

総合心理学部の学生が、和菓子の老舗

「福壽堂秀信」とのコラボレーションにより、

"マインドフルイーティング"に特化した菓子の

アイデアを提案します。

帝塚山学院大学 ウェルビーイング共創ハブ
〒590-0113 大阪府堺市南区晴美台4-2-2
TEL.072-247-4567 Mail：osoc@tezuka-gu.ac.jp

［大学HP］

本学は、文部科学省及び⽇本私立学校振

興・共済事業団が実施する「令和6年度 少
子化時代を支える新たな私立⼤学等の経営

改⾰支援」事業において、メニュー1「少
子化時代をキラリと光る教育⼒で乗り越え

る、私立⼤学等戦略的経営改⾰支援」の対

象⼤学として選定されました。

2026年8月27日(木)14:00～16:00

帝塚山学院大学 ウェルビーイング共創ハブ 泉ケ丘駅コモンズ

（堺市南区茶山台1丁2番地3 泉ヶ丘ひろば専門店街2階）

チラシ制作：総合心理学科３回生 中筋にこ

※このプロジェクトは、帝塚山学院大学と堺市との包括連携協定に基づく取組の一環として実施しています。
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