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	警察官から学ぶ!
	「知っている」が
	あなたを守る！

	護身術講座
	公開講座
	いざという時に備える地域の
	14:00ｰ15:00
	どなたでもご参加いただける内容です！

	参加無料
	・
	定員10名

	14:00～15:00
	2026年
	（金）
	無料
	動きやすい服装・靴





