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ウェルビーイング共創ハブ 

 

帝塚山学院大学  

泉ケ丘駅前で学べる社会人向けリカレント講座 第２部開講へ 

“ウェルビーイング”を「学ぶ」から「実践する」 

帝塚山学院大学（大阪府堺市／学長：西川
にしかわ

 隆蔵
りゅうぞう

）は、現在、泉ケ丘駅直結の学外拠点（泉ケ丘

駅コモンズ）をキャンパスとした、社会人向けのリカレント講座を開催しています。第１部（9 月

20日～）には、行政・企業・教育・医療等 多様な分野から 19名が参加し、ウェルビーイングを多

角的に学ぶことを目的として、講義やグループワークを通して学びを深めています。このほど、第

２部を 2027 年 1 月 30 日（土）から開講することになりました。第 2 部では、「幸せが循環する社

会づくり」をテーマとした基調講演を皮切りに、地域資源の活用や社会的処方を題材としたケース

スタディ、協働に必要なスキルトレーニングを通じて、ウェルビーイング共創の実践に向けた学び

を深めます。11月 1日（日）から受講者を募集しています。早期出願の方には割引制度も適用しま

す。 

 

■第 1 部の受講生の声■―学びを通じて広がる新たな視点― 

 第 1 部は、９月２０日（日）に開講し、１２月１３日（日）まで「ウェルビーイングを多角的に学ぶ」をテーマに、 

ウェルビーイング分野で活躍する講師たちによる講義が行われています。 

 異なる職業や経験を持つ社会人の受講生の声をご紹介します。 

 

【第 1 部の様子】 

 

【受講者の声】 

 

人が幸せに暮らせるまちって、どんなまちだろう？そんなことを、さまざまな立場の方と一緒に考えら

れるのが、このプログラムの魅力です。毎回、いろいろな方と話しながら、「そんな考え方もあるんだ！」

と新しい発見や自分自身を見つめなおすいい機会になっています。新しい発想やつながりを求めてい

る方に、ぜひ参加してほしいプログラムです。 

50 歳代／行政職の方 

 

第１部では、ウェルビーイングを歴史や視点に分けて整理し、異なる業種の方々と一緒に「働く幸せ」を

言語化しました。その中で、共通点や異なる考え方を発見できたことが印象的です。第２部では、地域

資源×社会的処方×共創のケースから学び、現在の福祉の仕事の中で幸せにつながる選択肢を増やす

プロセスを考えたいです。 

３０歳代／福祉職の方 



【本講座に関するお問い合わせ】 

※受講者募集等の記事掲載、本講座の取材をご希望の方は、事前にご連絡をお願いします。

また、長期的な企画取材等も歓迎します。
の し

学校法人 帝塚山学院 本部事務局 総務部広報課 担当：熨斗 弓子   

〒558-0053 大阪市住吉区帝塚山中 3－10－51  ＴＥＬ：06-6672-1954 ＦＡＸ：06-6678-8797 

■第２部の特徴■

①地域や組織の課題を発見する

地域資源の活用や社会的処方を題材に、課題と可能性を捉える視点を養います。

②多様な人とチームをつくる

チームビルディングやリーダーシップを通して、協働に必要な力を身につけます。

③ウェルビーイングを実践に活かす

心理的安全性などを学び、安心して挑戦できる組織・地域づくりを考えます。

■第２部の主な学修内容■

１月３０日（土） ・基調講演「幸せが循環する社会づくり」関西大学社会学部教授 草郷 孝好 氏

２月～３月   ・ケーススタディと討論１「地域資源×ウェルビーイング共創」

・スキルトレーニング１「チームビルディング」

・スキルトレーニング２「リーダーシップトレーニング」

・ケーススタディと討論２「社会的処方×ウェルビーイング共創」

・スキルトレーニング３「組織における心理的安全性」

■講座概要■

開講期間 ：2027年 1月 30日（土）～ 3月 22日（月・祝）※詳細は別紙チラシ参照 

学修時間 ：全 6回・15 時間 

場所      ：帝塚山学院大学ウェルビーイング共創ハブ泉ケ丘駅コモンズ 

   (堺市南区茶山台 1－2－3 泉ヶ丘ひろば専門店街 2階)※南海泉ケ丘駅直結※ 

定員      ：24名  

対象者    ：大学入学資格を有する満 18歳以上の社会人 

   ウェルビーイングに関心がある方  

   大学卒業資格の有無は問いません 

受講料  ：早期出願…2027年 11月 1日（日）～11月 22日（日） 37,500円（税込） 

  通常出願…2027 年 11月 23日（月）～12月 20日（日） 50,000円（税込） 

その他  ：本講座の所定の要件を満たした方に対し、帝塚山学院大学が履修証明書を交付しま 

す。また、修了後も、継続的にウェルビーイングの学びと実践を展開できるようサポ 

ートする「フェロー制度」も導入予定です。フェロー登録者は、名刺やプロフィール 

等に「帝塚山学院大学 ウェルビーイング共創フェロー」の称号を記載することがで 

きます。 


